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Alle Informationen und Angebote rund um Betreuungs- und Pflegeméglichkeiten
finden Sie in unserer Firmenbroschire!

Auch online sind wir vertreten:
Unter www.brambor.com finden Sie immer aktuelle Themen. Méchten Sie unseren Newsletter erhalten?
Sie kénnen ihn auf unserer Webseite schnell, einfach & kostenlos abonnieren.

Haben Sie einen Facebook-Account? Schén, wir auch! Uber Ihren Besuch und ein ,Geféllt mir?, sowie
ein Abonnieren unserer Facebook-Seite wiirden wir uns sehr freuen!
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Vorwort

Liebe Klienten/-innen unseres Pflegedienstes,
deren Angehérige und Betreuer,
werte Geschdftspartner und inferessierte Leserlnnen

unserer Broschire,

die 102. Auflage unseres Magazins liegt vor lhnen. Es ist
unglaublich, wenn ich so zurickblicke — was aus der Ein-
zelfirma von 1993 geworden ist. Deshalb méchte ich lhnen
allen, besonders aber meinen Mitarbeitern an dieser Stelle
,Danke” sagen. Ich glaube, im Monat Juni, wo die Tage
am Léngsten sind, verspirt jeder ganz viel Lust auf neue
Dinge und Verdnderungen.

Stellen Sie sich vor, Sie wirden unsere Pflegezeitung mit langweiligen Beitréigen erhalten oder unsere Mitar-
beiterinnen wirden nicht jeden Tag mit viel Freude, Elan, Humor, Gelassenheit und und und an die Arbeit
gehen — dann wdren wir nicht dort, wo wir jetzt sind.

Deshalb ist es die perfekte Gelegenheit, unseren Teamtag ,come together” am 24. Juni zu starten. Mal was
anderes, in einer neuen Lokalitat kommen die Teams des gesamten Unternehmens zusammen, -natirlich wer
mochte- und kénnen auch noch etwas fir ihre Gesundheit tun. Wann hatten Sie das letzte Mal, natirlich nach
lhren gesundheitlichen Méglichkeiten, an so etwas gedacht oder selbst losgelegte Ich jedenfalls freue mich
auf unsere neue Idee und wir werden in der néchsten Ausgabe davon berichten.

Naturlich erwarten auch unsere Klientinnen und Klienten viele schéne Unternehmungen. Gerade der Sommer
bietet ein Verweilen und Genieflen in unseren groziigigen Parkanlagen und Terrassen an.

Wir freuen uns auf die Kinder und Schiler der jeweiligen Einrichtungen, die unsere Patienten/-innen re-
gelméBig erfreuen. Auch hier sind neue Einrichtungen jederzeit willkommen. Ich wirde mich sehr
Uber neue Kooperationen freuen. Melden Sie sich einfach... Es ist immer ein Nehmen
und Geben und manch eine Einrichtung, wirde sich Gber ein Sponsoring freuen.

Schén wére auch, neue Anregungen von lhnen zu bekommen. Dafir schon mal ein
herzliches Dankeschénl

lhnen allen, die diese Zeitung lesen, wiinsche ich einen sonnigen Sommer, bleiben Sie

o gesund und uns treu.

lhre Cornelia Brambor
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INDIVIDUELL WOHNEN MIT SONNENBLICK

EINBLICKE IN DAS BETREUTE WOHNEN ,SONNENTERRASSEN”
B DOBEIN I

Seit fast einem Jahr hat das Be-
treute  Wohnen ,Sonnenterras-
sen” in der Bayerischen Strafe
11 und 12 gedftinet. Gemeinsam
mit dem Kooperationspartner
TAG Wohnen & Service GmbH
der in einem frischen
Grinton gehaltene Wohnkom-
plex komplett saniert und ermég-
licht ein altersgerechtes Wohnen.

wurde

Aktuell werden rund 52 Klien-
ten der 86 Mietwohnungen ver-
sorgt. Jung und Alt vereint dabei
das Wohnen mit Sonnenblick.

Jedoch muss nicht jeder Mie-
ter die Leistungen des Pflege-
dienstes in Anspruch nehmen.
Vielmehr
Klienten und deren Angehd-
rige oftmals langfristig im Vo-
raus die Entscheidung, in ein
Betreutes Wohnen zu ziehen.

treffen  potenzielle

Zugang zu den neu sanierten
Wohnungen haben die Mie-
ter durch eine automatisch
elektrisch-6ffnende Hausein-
gangstir, das  Treppenhaus
oder einen ,sprechenden”
Fahrstuhl. Die einzelnen Mie-
teinheiten verfigen Uber ein
ebenerdiges Bad, Anschluss
tor Wasser, Strom, TV und Co.

Je nach Wohnungstyp besitzen
die Einheiten ein bis zwei Balko-
ne, die sich alle auf der Stidseite
befinden und einen fantastischen
Blick auf die Innenstadt Débelns
und Umgebung versprechen.
Bei Bedarf ist die Brambor Pfle-
gedienstleistungen GmbH durch
die im Erdgeschoss des Haus-
eingangs Nr. 11 eingerichteten
Station des Betreuten Wohnens
24 Stunden vor Ort. Rund um

die Uhr kann somit eine indi-
viduelle und optimale Pflege
der Klienten garantiert werden.

In dem Konzept der Brambor
Pflegedienstleistungen ~ GmbH
und der TAG Wohnen & Service
GmbH sind sehr gute Synergi-
en miteinander vereint: Mit den
vorhandenen Wohnflachen des
Wohnungsvermieters und unse-
rem Know-how an Fachwissen,
werden zukinftig weitere Pro-
iekte fur ein bedarfsgerechtes
und altersgerechtes Wohnen wie
in der Bayerischen Strale und
neu im Doblinaweg 4 realisiert.

Doch wie wohnt es sich im Be-
Wohnen ,Sonnenter-
rassen“?  Wir haben
nachgefragt und einige Mieter
auf den Folgeseiten interviewt.

treuten
einmal



Werner Krause
Mieter der Bayerischen Strafie 12
04720 Débeln

Es ist circa 6.45 Uhr und Pflegeas-
sistentin Brunhilde klingelt an der Tur
des Klienten Werner Krause. Herzlich
wird er begrifit. Nach einem kurzen
Plausch zieht ihm die Mitarbeiterin
sorgféltig die Kompressionsstrimpfe
an und séubert im Bad den Ricken
mit Schwamm und Seife. Trotz klei-
ner Einschrankungen ist Herr Krau-
se noch sehr mobil und selbststan-
dig. Die sogenannte Grundwdésche
Ubernimmt er dank der ebenerdigen
Dusche eigenstdndig. Auch kleine
hauswirtschaftliche Tdtigkeiten wie
Aufwaschen und Wegrdumen von
Geschirr gehéren dazu.

Seit mehreren Jahren wird der rusti-
ge Senior fursorglich durch uns ver-
sorgt. Dabei hat er schon so einige
Brambor-Héuser ,besucht”’. In der
Hauslichen Krankenpflege bekam er
aufgrund mehrerer Ereignisse Un-
terstitzung durch unser Pflegeteam.
Taglich besuchte er mit anderen Kili-
enten von Montag bis Freitag die Ta-
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gespflege Rofiwein in der Villa ,Zum
Riuderpark”. Er selbst beschreibt
die Atmosphédre und die Menschen
als eine ,dufte Truppe” mit denen
er viel erlebt hat. Léchelnd erzahlt
er, dass sein Rollator auch einmal
schneller war als er selbst und er zu
Boden stirzte. Behandelt wurde er
schlieBlich im Krankenhaus und in
der Kurzzeitpflege des Pflegedienstes.
Waéhrenddessen suchten seine Ange-
horigen nach einer geeigneten Woh-
nung in einem Betreuten Wohnen. In
den ,Sonnenterrassen” wurde zufdllig
eine Wohnung frei, sodass im Mérz
2019 ein Umzug von seiner alten
Wohnung in eine altersgerechte Mie-
teinheit erfolgte.

Anfangs war das neue Wohnumfeld
for ihn sehr ungewohnt, doch schnell
fohlte er sich in der schénen Wohn-
gegend wohl. Der 67-Jahrige schatzt
vor allem die rund um die Uhr Be-
treuung. Da er selbst ein sehr gesel-
liger Mensch ist, besucht er in der

Woche die Tagespflege, die sich im
Nebeneingang des grofien Wohn-
hauses befindet. Nach dem Messen
des Blutzuckerwertes und dem Verab-
reichen einer Insulininjektion, wird er
durch das Team um Pflegefachkraft
Schwester Martina in die Tagespflege
begleitet. Hier ist der ehemalige Strie-
gistaler aktiv an den angebotenen
Gruppenbeschéftigungen dabei. Be-
sonders mag er den ,Guten Morgen
Sport” auf der grof3en Terrasse.

Jlch moéchte wieder so laufen wie in
RoBwein”, erzahlt Herr Krause und ist
dank seines lobenswerten Ehrgeizes
und wie er selbst sagt, der professi-
onellen Unterstitzung durch uns, auf
dem richtigen Weg.

Am Wochenende bekommt er oft
Besuch von seiner Familie oder ge-
nieit das schéne Wetter auf seinem
Balkon. Zusétzlich buchte er die seit
2019 angebotenen Servicepakete
und ist somit bestens vorsorgt.
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Hannelore Ulbrich
Mieterin Bayerischen Strafle 11
04720 Dobeln

Honnelore Ulbrich ist eine sehr
sympathische Frau. Nach einem
Sturz im vergangenen Okto-
ber 2018 und einem Kranken-
hausaufenthalt, vermittelte sie
schlieBlich die Kurzzeitpflege in
eine der begehrten Wohnungen
der Bayerischen Strafle. Im 3.
Obergeschoss geniefit sie ei-
nen beneidenswerten Ausblick
auf Débeln und Umgebung.

Die gemdutliche 1-Raum-Woh-
nung ist mit einer Kichenzeile,
Anbauwand mit TV, Pflegebett
und einem
gestattet. Stolz prdsentierte sie
Pflegeassistentin
elektrisch  verstellbaren  Sessel
— ihr absolutes Lieblingsmé-
belstick, das unbedingt mit in
die neue Wohnung mitgenom-
men werden musste. Aus ihrem
Bett kann sie die Rathausuhr
sehen, ein herrlicher Anblick.

roten Sessel aus-

Katrin  den

Morgens bekommt Frau Ulbrich
Hilfe durch den Pflegedienst

der

sowie

Brambor beim Anziehen
Kompressionsstrimpfe,

froh und abends Pflege- und
Behandlungsleistungen. Einmal
in der Woche werden die Tablet-
ten in einer beschrifteten Medi-
kamentenschachtel gesetzt. Be-
sonders freut sich die 80 Jahrige
Uber den Besuch der Tagespfle-
ge. Dazu wird sie durch uns am
Morgen abgeholt und féhrt mit
dem Fahrstuhl in das Erdge-
schoss, wo bereits Pflegefachkraft
Nicole - Chefin der Tagespflege
- auf sie wartet und in die Pfle-
geeinrichtung hinein begleitet.
,Gemeinsam unter ,Gleich-
gesinnten’ einen schénen Tag
verbringen, finde ich einfach
Klasse. Die Mitarbeiter sind im-
mer sehr nett, man fohlt sich
hier wohl”, berichtet sie stolz.

Lobenswert findet sie auch die
hauswirtschaftlichen  Beschdaf-
tigungen wie dem Zubereiten
von Mabhlzeiten, Stricken und
anderen  kreativen  Arbeiten.
Im Rahmen unseres Interviews
haben wir zusétzlich noch Auf-
nahmen fir einen Imagefilm ge-
dreht. Dabei testete die ristige
Seniorin die Massage-Schwe-
beliege und war schlichtweg
begeistert. Wenn sie nicht die
Tagespflege  besucht,
sie sich gern auf dem schénen
Balkon oder im Lieblingssessel.

sonnt

Froher war sie selbst sehr gern
wandern und reiste unter ande-
rem nach Studtirol, Venedig oder
die Niederlande. Gern schaut sie
sich dazu Landschafts- und Tier-
filme an oder hért die Schweizer
Volksband ,Oesch “s die Dritten”.



Ursula Erler
Mieterin Bayerische Strafle 12
04720 Débeln

Sei’r 2017 wird Ursula Erler
durch uns versorgt. Anfangs
durch die ambulante Pflege, die
sie unter anderem fast téglich in
die Tagespflege RoBBwein brach-
te. Die ehemalige Mieterin einer
Wohnung in einer Rofweiner
Neubausiedlung wohnt schlief3-
lich ein Jahr im Waldheimer Be-
treuten Wohnen ,Staupitzhaus”.

Nach einem Aufenthalt in der
Kurzzeitpflege zieht die heute 89
Jahrige in das neu sanierte Be-
treute Wohnen ,Sonnenterras-
sen”, wo sie sich richtig wohlfihlt.

Im dritten Obergeschoss hat
auch sie einen tollen Blick auf die
Innenstadt. Aufgrund kérperli-
cher Einschrankungen, nimmt sie
verschiedene individuelle Pfle-
gedienstleistungen in Anspruch.

Jeden Tag besucht sie die Ta-
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gespflege und freut sich die
wiederzu-
sich teil-
Freund-
haben.

Klienten

denen
kleine

entwickelt

anderen

sehen, bei
schon
schaften

weise

Besonders mag sie die vielen
Spiele und Beschéftigungen.
Sehr dankbar sagt Frau Erler:
LAlle Mitarbeiter sind sehr nett,
egal welchen Alters. Es ist eine
schéne Gemeinschaft, dass man
sich jeden Tag freut, versorgt
und in die Tagespflege gebracht
zu werden, um einen scho-
nen und abwechslungsreichen
Tag zusammen zu verbringen.”

Die Wasche wird von der Familie
gewaschen und sorgféltig in den
Kleiderschrank sortiert. Die ehe-
malige Damenschneiderin  der
RofBweiner Jugendmode bekommt
besonders am Wochenende oft
Besuch von Familie, Freunden

und ehemaligen Arbeitskollegen.
Unterstitzung erhdlt sie von dem
Pflegedienst Brambor neben der
Grund- und Vollpflege auch bei
der Zubereitung von verschie-
denen Mahlzeiten, der Medika-
mentengabe, beim S&ubern der
Wohnung und beim Einkaufen.

Ist einmal ein Notfall, drickt
sie einen Notrufknopf, der so-
fort ein Signal an das Betreu-
te  Wohnen ,Sonnenterrassen”
gesendet und die Brambori-
aner umgehend bei ihr sind.
Ein kleines ,Handicap” hat
sie  allerdings  anzumerken.
Da sich Frau Erler im Rollstuhl
befindet, gelangt sie nicht ohne
fremde Hilfe auf den Balkon.
Jedoch werden als komforta-
ble Lésung spezielle Rampen
angeboten, die einen prob-
lemlosen Austritt erméglichen.
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PFLEGELEITMESSE 2019

GESCHAFTSLEITUNG KEHRT MIT KREATIVEN IDEEN ZURUCK

B NURNBERG

Die diesjghrige Pflegeleitmes-
se ALTENPFLEGE zog vom 02.
bis 04. April 2019 rund 28.000
Menschen auf das Messegelén-
de
berg. Unfer den
vielen Besuchern
befand sich auch
die Geschaftslei-
tung um Corne-
lia und Benjamin
Brambor, die mit

nach NUrn-

tollen Eindri-
cken, interessan-
ten Gespréchen

und einer Menge
kreativen und in-
novativen  Input
zurickkehrte.

Knapp 700 Aussteller présen-
tierten ihre Produkte und Innova-
tionen. Workshops und Vortra-
gen beschaftigten sich infensiv

mit den Themen aus Raum &
Technik, Beruf & Karriere, In-
novation, IT & Management,
Hauswirtschaft und vielen wei-
teren Schwerpunkten zur Pflege.

Die Messe bietet fir jeden
Interessenten
chendes

ein
Angebotsspektrum.

anspre-

Als Trendthema wurde sich wie
im vergangenen Jahr der Digi-
talisierung gewidmet und die-
se weiter konkretisiert. Mittels

innovativer Losungssysteme

sollen die Arbeitsprozesse ,ver-

ALTENPFLEGE

ZUKUNFTS

RQ

schlankt” werden und so, eine
Entlastung fur Pflegende und
Zupflegende darstellen. Pflege-
dokumentationen und Ablaufe
sollen mit stitzender Technik
von der Papierform ersetzt, ent-
lostet und kompensiert werden.

Die Brambor Pflegedienstleis-
tungen GmbH hat sich mit
dieser Thematik bereits
mehreren Jahren intensiv aus-
einandergesetzt und mit dem
Anbieter MEDIFOX einen op-
timalen  und  kompetenten
Softwarepartner gefunden.

seit

Herzlich wurde Familie Brambor
von dem Marktfohrer for digitale
und
gen am MediFox-Stand empfan-
gen. Bei einem gemeinsamen
Gesprdach in der Kundenlounge
wurde Uber eine noch effizien-

innovative Softwarelésun-




tere Gestaltung der Dokumen-
tation und des Pflegeprozesses
for Mitarbeiter und Klienten
gesprochen, sowie
nen bis zu 8.000 Euro getdtigt.

[nvestitio-

Ein Highlight fur den Pflege-
nachwuchs war der die Sonder-
prasentation  #Meetup. Dein
Leben. Dein Beruf. Mit Foodt-
rucks, Pflege-Rappern und ei-
nem bunten  Unterhaltungs-
programm wurden besonders
junge Menschen — Pflegekréfte,
Auszubildende, Studierende und
Schiler auf eine authentische
Art angesprochen und Karriere-
méglichkeiten in einer zukunfts-
weisenden Branche aufgezeigt.

Unter den jungen Interessen-
ten befand sich auch Auszubil-
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dende Nicole, die mit anderen
Schilern aus dem 3. Ausbil-
dungsjahr eine Exkursion zur
Messe unternahm. Diese tolle
und herausragende Identifika-
tion mit der Pflege befurwortete
ebenso die Geschéftsleitung.

Inspiriert von den vielen Eindri-
cken sammelten Cornelia und
Benjamin Brambor aus den an-
gebotenen Vortragsreihen viele
Ideen rund um Pflege, Wohnen,
Lichttechniken  fir
die sie in zukinftige Projekte
mit einflieBen lassen wollen.
Wir sind wieder einmal be-
geistert von der facettenrei-
chen Vielfalt an Ausstellern
und deren Losungskonzepte”,
schwéarmt  Cornelia Brambor.

Patienten,

Einige Messeimpressionen

Besonders die vielen Gesprd-
che mit langjahrigen Koope-
rationspartnern,  potenziellen
Wegbegleitern  und
anderen  Pflegeunternehmen,
gehort bei der Geschaftslei-
tung zu einem gern genutzten
Treffounkt der Netzwerkpfle-
ge und Erfahrungsaustausch
bei ~ der  Pilegeleitmesse.

neuen

,Ndchstes Jahr sind wir wie-
der mit dabei und freuen uns,
auf die Entwicklungen und
Zukunftsgedanken in der Pfle-
gebranche”, so die Firmen-
grinderin, die sich das Messe-

datum 24. bis 26. Marz 2020
bereits im Kalender notiert hat.

Stilvolle Tischse|
B fur den perfekt gedeckten Tid
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IN DER TAGESPFLEGE ,SONNENTERRASSEN"

B DOBEIN I

Geschaftsleitung zur vor-
erst
_ tionsveranstaltung
A in die Tagespflege
,Sonnenterrassen”
ein. Neben Mitar-
beitern waren auch
interessierte
und Birgerinnen ge-
kommen, die sich die
knapp 500 Quadratmeter
grole Pflegeeinrichtung gern
genauver anschauen

letzten Informa-

Burger

wollten.

Im groBen multimedialen Auf-
enthaltsraum  begrifiten  Pfle-
gedienstchefin Cornelia Bram-
bor und Juniorchef Benjamin
Brambor die Gdaste und ga-
ben Rickblick
zur Entstehung des Betreuten
Wohnens und integrierten Ta-
gespflege mit Vorzeigecharakter.

einen kurzen

Zur Freude der Geschaftsleitung
stellten die Besucher wdhrend
des Abends viele Fragen rund
um die Pflegedienstleistungen,
das Betreute Wohnen und dem

Pflegealltag in der Tagespflege.
Pflegedienstleiterin ~ Schwester
Doreen lud zu einem Rund-
gang durch die einzelnen Rau-
me ein. Begeistert staunten
die Gaste Uber das zeitgema-
e und innovative Konzept fur
Bramborianer und  Klienten.
Besonders die Burotechnik aus
ergonomischen Stihlen, hohen-
verstellbaren Tischen und weite-
ren technischen Details, wurden

von den Mitarbeitern gelobt.

Highlight des Abends waren
wie auch an den vorherigen In-
foabenden der lichtinszenierte
Ruhebereich mit den bequemen
Ruhesesseln, die offene Kiiche
mit den unterschiedlichen Ar-
beitshéhen und modernster Aus-
stattung, sowie das Pflegebad.

Die Pflegevollbadwanne mit un-
terschiedlichen Héhen- und Nei-
gungswinkeln garantiert einen
optimalen  Einstieg.  Wellness
pur gibt es dank der automa-

tischer Wannenbefillung, den
integrierten Lautsprechern und
Massagedisen,
Aroma- und Farblichtsystem.

sowie einem

Fir eine ebenfalls therapeutische
und kosmetische Anwendung
sorgt die Massage-Schwebelie-
ge. Durch die harmonisch wech-
selnden Farben, das Héren von
selbst mitgebrachter Lieblings-
musik mittels Klangwellen und
Atemfrequenzregulierung, ist ein
optimales Entspannen und Akti-
vieren fast aller Sinne méglich.
Erholen kénnen sich die Gaste
auf einen der neun Balkone oder
auf der grofien Sonnenterrasse.

Die Nachfrage nach den an-
gebotenen Wellnesspaketen ist
groB. Alle Infos gibt es auf unse-
rer Website zum Nachlesen oder

in unseren Geschaftsstellen.

TIPP: Verschenken Sie Pflege
und Wellness fir lhre Liebsten!
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OPTIMAL VERSORGT IM DOBLINAWEG 4

B DOBEIN

Der Pflegebedarf wdéchst und
somit auch der Bedarf an qua-
lifizierten Pflegekraften und Kon-
zepten. Um ein bedarfsgerech-
tes Wohnen in den eigenen vier
Wanden weiterhin zu ermégli-
chen, werden in Débeln Nord
die einzelnen Wohnhd&user mo-
dernisiert und fir ein altersge-
rechtes Wohnen umgebaut.

Zur Realisierung  innovativer
Wohnungsprojekte zog die TAG
Wohnen & Service GmbH die
Brambor  Pflegedienstleistun-
gen GmbH als einen bewéhrten
Kooperationspartner hinzu. Im
Doblinaweg 4 entsteht in ge-
meinsamer Zusammenarbeit ein
weiteres Betreutes Wohnen.

Dazu lud der Wohnungsanbie-
ter am Samstag, den 13. April
2019, zum sogenannten ,lag
der offenen
Auch wir waren an diesem Tag
als erster Ansprechpartner rund
eine optimale Versorgung der
ambulanten Pflege und weite-

Baustelle” ein.

ren Pflegedienstleistungen be-
ratend vor Ort. Viele neugierige
Interessenten informierten sich
Uber die neuen und modernen
Wohnméglichkeiten. Besonders
gefragt war das Leistungsange-
bot des Pflegedienstes.

Insgesamt stehen 49 Wohnun-
gen zur Verfigung. Auf vier Eta-
gen geniefien Mieter einen sché-
nen sonnigen Ausblick auf die
Stadt Dabeln. Alle Mieteinheiten
sind mit mindestens einem Bal-
kon ausgestattet. Die Zimmer
der 1-, 1,5- oder 2-Raum-Woh-
nungen sind barrierefrei. Auch
das Bad besitzt eine ebenerdige
Duschméglichkeit.

Uber eine behindertengerech-
te Rampe des Hintereinganges
gelangen mobil eingeschrdnkte
Personen in das Wohnhaus und
dem Fahrstuhl oder Treppenhaus.

Erste Besichtigungen und Neu-
einzige in das ab Juni bezugs-
fertige Wohnobijekt fir Jung und

Alt gibt es bereits. Die ruhige
Lage verspricht ein angenehmes
Wohnen. In unmittelbarer Néhe
befinden sich die Tagespflege
,Sonnenterrassen”, sowie ein
weiteres Betreutes Wohnen. Bus-
anbindung und Einkaufsmég-
lichkeiten sind ebenfalls in weni-
gen Minuten zu erreichen.

Mieter kénnen dabei frei wéh-
len, ob und welche Pflegedienst-
leistungen und Serviceangebote
sie von uns in Anspruch nehmen
mochten. Der Pllegedienst steht
beratend zur Seite und unter-
stitzt das Wohnen in den eige-
nen vier Wanden.

Hand in Hand wird in diesem
Zusammenhang zwischen dem
Pflegedienst Brambor und der
TAG Wohnen & Service GmbH
ein modernes, selbststandiges
Wohnen und auf Wunsch mit
einer individuellen und kom-
petenten Versorgung durch die
héusliche Pflege abgedeckt und
sichergestellt.
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Pflegeverstarkung gesucht! Beispiel eines Wohnungsangebotes
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° . . . o
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. Wohnflache ca. 57 m?
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RUCKENSCHONENDES ARBEITEN

BRAMBORIANER BILDEN SICH FORT - TIPPS FUR ANGEHORIGE
Bl ROSSWEIN, UA. I —

Die Brambor Pflegedienstleistun-
gen GmbH fihrt in regelméaBigen
Absténden interne und externe
Weiterbildungen zur Verbesse-
rung des Pflegealltages durch.
Mitte April bildeten sich einige
Mitarbeiter aus den verschiede-
nen Brambor-Hdusern zum The-
ma ,Hebe- und Fortbewegungs-
méglichkeiten in der Pflege” fort.

In einer interaktiven Présentati-
onsform vermittelte Pflegedienst-
leiterin und Mentorin Schwester
Franziska elementar die einzel-
nen Bestandteile der richtigen
Technik der aktivierenden Pflege
anhand des Bobath-Konzeptes.

Im  Anschluss probierten die
Mitarbeiter eigensténdig ein ri-
ckengerechtes und ergonomi-
sches Lagern, Mobilisieren und
Heben an dem Pflegebett.

Besonders in der héuslichen Pfle-
ge sind die Mitarbeiter oftmals
auf sich gestellt und sollten eben-
so gesund und sicher Arbeiten.

Zur  Freude Referentin
Schwester Franziska, stellten die
Schulungsteilnehmer viele Fra-
gen, erléuterten Situationen aus
ihrem Arbeitsalltag mit Klienten
und suchten gemeinsam nach
optimalen
Lésungen fir Bramborianer und

Klienten.

von

und angenehmen

Wichtig bei allen MaBnahmen
ist es, dass die Pflegekraft den
Klienten immer wieder Gber die
Ablgufe und Ubungen infor-
miert, ihn zur aktiven Bewegung
animiert und in einem ruhigen
und angemessenen Tempo, die
einzelnen Schritte ausfuhrt.

Eine einseitige Belastung st
zu vermeiden. Wenn mdglich,
ist das elektrisch verstellbare
Pflegebett auf eine fur sich an-
genehme Hohe
sodass die obere Kante der Ma-

einzustellen,

tratze kurz unterhalb der Leiste
abschliefit. Bewegungen Uber
Gewichtsverlagerungen
nie ruckartig und stets aus den

sollten

Beinen oder der Hocke heraus
erfolgen. Eine gerade Kérper-
haltung und Anspannung von
Bauch- und Rickenmuskulatur
unterstitzen ein riickenschonen-
des Arbeiten.

Bei stark Ubergewichtigen Per-
sonen eignen sich kleine techni-
sche Hilfsmittel, die es nach Ab-
sprache mit dem Facharzt meist
Uber ein Rezept im Sanitétshaus
zu kaufen gibt.

Als letzten Tipp sagte Pflege-
dienstleiterin Schwester Franzis-
ka den Schulungsteilnehmem:
,Uben Sie immer wieder in |h-
ren Teams die richtigen Techni-
ken und integrieren Sie die in
der Weiterbildung vermittelten
Kenntnisse in ihren Pflegealltag.

Auf den folgenden Seiten haben
wir einige wertvolle Tipps fir
pflegende Angehérige zusam-
mengefasst:
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RICHTIGES LAGERN DES PFLEGENDEN

Informieren und Motivieren Sie die kdérperlich eingeschrénkte Person
Uber den Ablauf und die Durchfihrung und Animieren Sie ihn zum Mitmachen.

Stand: Achten Sie auf eine hiftbreite Ausgangsstellung der Fifle und tragen
Sie festes, geeignetes Schuhwerk! Spannen Sie wéahrend der Belastung Bauch-
und Ruckenmuskulatur an. Arbeiten Sie stets kérpernah, um eine geringe He-
belwirkung zu haben.

Vorbereitung: Stellen Sie das Pflegebett auf eine fir Sie passende Arbeitshé-
he ein (Matratze-Leistenabschluss) und senken Sie das Kopfteil ab. Der Kérper
ist entspannt in Rickenlage, Arme liegen rechts und links neben dem Kérper.

Lagerung an einer Seite des Bettes. Beginnen Sie die Beine Richtung
Bettkante zu ziehen. Fir den Oberkérper unterfahren Sie lhren Arm unter die
Hufte, sodass Sie den Oberkérper mit dem Unterarm in die gewiinschte Rich-
tung ziehen kénnen. Die Schulter wird nach demselben Prinzip in die Richtung
geschoben. Stehen Sie an der Seite wohin Sie lagern méchten.

Hilfsmittel kénnen wenn erforderlich unterstitzend sein.

Zur Vorbereitung der Drehbewegung wird das obere Bein mit Druck
autf die FuBsohle und zur Rotation des Kniegelenkes auf der Matratze aufgestellt.

Die Drehbewegung erfolgt mit der Hebelfunktion des angestellten Beines,
wie bei einer stabilen Seitenlage.

Achten Sie bei der Drehung von Hifte und Schulter auf eine flieBende und nicht
ruckartige Bewegung. Fassen Sie dabei stets die Massen an, keine Gelenke.

Lagern Sie die Hénde und Arme bequem.
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HINSETZEN DES PFLEGENDEN

‘I Erléutern Sie dem Pflegenden die néchsten Abléufe und bitten ihn
mitzumachen.

2 Der Pflegende dreht sich auf die Seite, mit dem Gesicht zur Pflege-
person gewandt. Schieben Sie vorsichtig die Beine aus dem Bett.

3 Durch Aufstellen der oberen Hand auf der Liegeoberflache,
wird der Pflegebedirftige zur Mitarbeit animiert und kann seinen Kér-
per damit ,hochdricken”.

4 Mittels Vorwértsrotation wird die zu pflegende Person aufgesetzt.

Der Patient sollte nun allein oder durch Sie zur Bettkante hervor rut-

5 schen.

AUFSTEHEN DES PFLEGENDEN

Fast geschafft...! Pflegebett in eine fir den Pflegebedirftigen geeig-
1 nete Héhe bringen. Die Fifle sind parallel und gerade ausgerichtet und
sollten noch nicht ganz oder leicht den Boden berihren.

2 Stellen Sie zur Sicherheit ein Bein zwischen die beiden Knie des Patien-
ten. Kérperspannung und gerader Rucken!

3 Umgreifen Sie den Brustkorb und heben den Pflegebedirftigen
kérpernah in den Stand.

4 Aus dieser Position ist das Laufen oder Hinsetzen in den (Roll-)Stuhl mag-
lich.




OSTERN-RUCKBLICK

AUS DEN PFLEGEEINRICHTUNGEN

Neues rund um Brambor

B WALDHEIM, UA. I ——

Kunterbunt und mit vielen Uber-
raschungen gestaltete sich die
Osterzeit in den einzelnen Bram-
bor-Hausern. Mit einem lecke-
ren, gesunden Frihstick, selbst
gefdrbten Ostereiern, schén ver-
zierten Tischen und Wanddeko-
rationen, lustigen Spielen rund
um das Osterfest oder auch
dem enfspannten Sonnen auf
den Débelner Sonnenterrassen,
uberall war etwas los.

In der Tagespflege RoBwein und
im Betreuten Wohnen der Villa
Brambor” suchten die Klienten
in den idyllischen Parkanlagen
bei frihlinghaften Temperaturen
die versteckten Osterkérbchen.
In dem Waldheimer Betreuten
Wohnen ,Staupitzhaus” und in

der Tagespflege ,Sonnenter-
rassen” gab es ebenfalls eine
kleine Osteriberraschung.Auch
im Betreu- ten Wohnen ,Zum
Tirmchen” Uberraschten  die
Pflegekrafte die Mieter und
sorgten mit Spielen, wie
dem Schétzen der An-
zahl an Ostereiern in
GeféaBen und den als
Preis verbundenen
Osterkérbchen,  gefullt
mit Schokolade und klei-
nen Pflegeprodukten, fur eine
Menge Spaf3.

Doch nicht nur unsere Klienten
erhielten zu Ostern eine kleine
Aufmerksamkeit. In der Héus-
lichen Krankenpflege Débeln
lud Pflegedienstleiterin Schwes-

ter Pia als Dank fir das gute
Zusammenwachsen des Teams
und den unermidlichen Einsatz
ihrer Kollegen und Kolleginnen
zu einem leckeren Frihstick
" . in die ,Sonne” in die
RitterstrafBe ein. Ein
reichlich gedeckter
Tisch mit frischen
¥ Brotchen,  Aufstri-
chen,  gekochten
Eiern, Saften und
Kaffee, sowie frischen
Blumen, zierten den grofien
Frihstickstisch. Spendiert wurde
die Fruhsticksrunde aufgrund
des guten Teamzusammenhal-
tes aus neuen und langjahrigen
Mitarbeitern von der Geschafts-
leitung.

Betreutes Wohnen ,Staupitzhaus” | Waldheim
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Betreutes Wohnen ,Zum Turmchen” | Waldheim
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Tagespflege ,Sonnenterrassen” | Débeln
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TIERHEIMFEST

KLIENTEN BESUCHEN OSTRAUER TIERHEIM ,WIESENGRUND*
H O STRAU I —

Bereits seit mehreren Jahren be-
steht
Tierheim ,Wiesengrund” und der
Brambor  Pflegedienstleistungen
GmbH eine enge Verbindung. Im-
mer gern wieder besuchen einige
Tiere mit ihren Trainern die Klien-
ten in den Pflegeeinrichtungen.

zwischen dem Ostrauer

Jahrlich veranstaltet das Team
um Tierheimchefin Yvonne Ja-
sinski ein Frohlingsfest, das als
magischer Magnetpunkt viele
interessierte  Tierfreunde
Ostrau zieht.

nach

Zum gelungenen 25. Jubild-
umsfest am 11. Mai 2019, reis-
ten auch wir als Pflegedienst mit
einigen rustigen Senioren nach
Ostrau. Trotz des Regens hatten
die Klienten viel Spaf3 bei dem
abwechslungsreichen und sché-
nen Unterhaltungsprogramm.

Fasziniert von dem Showact wa-
ren sie als Vivien McCount mit
den Linedance-Freunden auf
die Bihne trat. AnschlieBend
bestaunten und streichelten die
Senioren gemeinsam mit Schirm-
herrin der Hauslichen Pflege am
Niedermarkt, Pflegefach-
kraft Schwester Bianka,

einige Tiere.

besuchten
Hunde-

Dabei

sie siBe
welpen, Katzen,
Pferde, Schafe und
Ziegen. Uberall hatten
die Tiere grofien Auslauf und
Freigehege. Auch Wellensittiche
und Nymphensittiche waren zu
sehen. Das exofischste Tier war
ein Chamdaleon, welches es sich
unter einer warmen Lampe recht
gemditlich gemacht hatte.
Ebenso kam auch Pflegeassis-

tentin Susan mit ihrer Tochter
nach Ostrau, um gemeinsam
mit den Klienten die Tiere zu
besuchen. Obwohl dieses Jahr
einige Klienten nicht mitkommen
konnten, wie urspringlich ge-
plant, war dieser kleine Ausflug

dank des &uflerst lobens-

wertfen  Engagements
von  Pflegefachkraft
. Schwester  Bianka

doch eine gelunge-
ne Veranstaltung.

Anlasslich  des 25.
Frohlingsfestes unterstitz-
ten wir den Verein mit vielen tol-
len und notzlichen Sachpreisen,
sowie einer finanziellen Spende
von 200 Euro fir weitere Projek-
te. Wir freuen uns auf eine wei-
terhin gute Zusammenarbeit und
winschen dem Tierheim Ostrau
Wiesengrund” alles Gutel!
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WERDE EIN BRAMBORIANER

SEI SOZIAL ENGAGIERT, PFLEGE MENSCHEN
UND STARTE DEINE KARRIERE BEI UNS

Du kassierst Uber 1000 Euro Ausbildungsgehalt

Du erhdltst alle Pflegezuschlége

Du entscheidest dich fir eine 2, 3 oder 4 jahrige Ausbildung
Du bekommst einen Mentor an deine Seite

Du erhaltst interne und externe Weiterbildungen

Du erlernst einen Beruf mit Zukunftscharakter

Du bekommst ein Diensthandy, Firmenfahrzeug und Kleidung

AN N N NN S N

Du nimmst an unseren jdhrlichen Mitarbeiterevents teil
Noch Fragen?¢ Nein. Dann worauf wartest du - bewirb dich jetzt!

0
Ok 32
Bewerbungen

ganz einfach Online Gber
brambor.com/online-bewerbungen
oder per Post einreichen!

Wir bieten zusatzlich die Méglichkeit bei uns ein Freiwilliges Soziales Jahr
zu absolvieren oder als Sozialassistent/-in Berufserfahrungen zu sammeln.
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www.brambor.com/stellenangebote

Pflege kompefenf P , DU

Hilfe &g ~-. Team
g (5 IR "
- S, Events
individuell BRAMBORIANER & “Ud
2 Spal3

regional digital

Job .

Lebensqualitat

Gehalt

Verantwortung duaslitg

Was wir suchen Pflegeassistenten (m/w/d) for:

e Hausliche Krankenpflege

e Betreutes Wohnen in Waldheim und Rof3wein

e Betreutes Wohnen ,Sonnenterrassen” Dobeln

* Neues Betreutes Wohnen ,Doblinaweg” Débeln

Was wir bieten:

2N
60 2

Gemeinsam individuelle Pflegedienst-  Ubertarifliche Bezahlung und Moderne Pflegedokumentation
leistungen, Mitarbeiterevents Zuschlagszahlungen mit Tablet und Diensthandy

>
&

Mehr Urlaub zum bisherigen Grun-  Standige Weiterbildungen und Von Dienstfahrzeug iber

durlaub, plus Steigerung mit Betriebs- Karrieremaglichkeiten Kleidung komplett ausgestattet
zugehorigkeit




Neuves rund um Brambor

FIN HERZLICHES DANKESCHON AN ...

B DOBEIN I

Anfang Mérz bedankte sich Pflegedienstchefin Cornelia Brambor persénlich bei einigen Koope-
rationspartnern. Mit einem kleinen Présent sagte sie einzelnen Wegbegleitern fir die gelunge-
ne und hervorragende Rosenmontagsveranstaltung, sowie fir weitere Brambor-Wegereignisse
,DANKE”. Jedem Partner schenkte sie bei ihrem Uberroschungsbesuch eine exklusive Flasche
Wein, Brambor-Nackenkissen und Kralle, sowie dankenden Worten in einer handgeschriebenen
und signierten GruB3karte. In den einzelnen Gespréchen betonte die Firmengrinderin Cornelia
Brambor, dass sie besonders die offene, regionale Verbundenheit und ein gegenseitiges ,Neh-
men-und-Geben” schétzt und die einzelnen Wirtschaftsunternehmen untereinander stiitzt, sowie
sich eine weitere gute Zusammenarbeit winscht.

Weimert Bedachungen Débeln GmbH WelWel
Débelner Sport & Freizeit GmbH & Co. KG
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WIR UNTERSTUTZEN DAS DIESJAHRIGE BADFEST MIT
TOLLEN UBERRASCHUNGEN - KOMMEN SIE VORBEI!

4. Familientag im Freibad Ddbeln

P

=%  \Masserballspiel
<  Dobeln - Dresden/Lébtau

B / »’l\ I Anpfiff 19 Uhr im Freibad Débeln

am Freitag, 28. Juni

Water-Walking-Balls

M

DJ -Trautel

sorgt fiir die richtige Stimmung
: S — -

é Sparkasse it “ Stadtwerke
Dobeln BrRAMBOR Débeln

www.tag-wohnen.de/doebeln PFLEGEDIENSTLEISTUNGEN




Unterhaltung

Das Loésungswort der letz-

ten Ausgabe war das Wort
“Kohlmeise”.

Danke an alle Ratselfreunde fur

die Teilnahme!

Gerdatselt haben:
) Susanne Benedix, Ute Kohl, Barbel

Kunze, Eva Lehmann, Karin Preif3,

Eva-Maria Rathenow, Isolde Speck,

Ingrid Tanner, u.v.m.

Erika Felgner knackt das Rétsel

In einer schénen gemitlichen Wohngegend lebt Frau
Felgner gemeinsam mit ihrem Sohn in einem Haus in
Otzdorf. Das sie ein absoluter ,Blumenfan” ist, zeigt der
herrlich angelegte Vorgarten. Bereits seit einem Jahr wird
die Uber 90-Jahrige Seniorin durch uns versorgt. Téglich
bekommt sie Unterstitzung beim Anziehen der Kompres-
sionsstrimpfe oder beim mehrmaligen wéchentlichen
Duschen. Einige Jahre zuvor wurde ihr Mann durch unser
Pflegeteam versorgt. Friher gab es auf dem Grundstick
einige Huhner, von denen Pflegeassistentin Annerose als
Dank fr die tatkraftige Hilfe im Alltag immer wieder ein
paar frische ,Bio-Eier” erhielt.

Als 14. Mitarbeitern des Pflegedienstes Brambor hatte
Annerose ihre Arbeit vor 19 Jahren, damals noch in der
Ernst-Thalmann-Strale  bei Firmengrinderin  Cornelia
Brambor begonnen. Selbst als Rentnerin schlégt ihr Herz

weiterhin fir die Pflege. Nach gerade einmal vier Wo-

chen ,Renterpause” fing die heute 69-Jéhrige zur Freude
aller wieder im Unternehmen an, da sie die Kollegen und
vor allem ihre Patienten vermisste. |hre liebevolle, fir-
sorgliche, sehr gewissenhafte und offene Art wird sehr
geschatzt. Von der ,Pike” an lernte und wuchs sie in dem
Pflegeunternehmen. Bis heute hat sie zahlreiche Brambo-
rianer eingearbeitet und ihnen nitzliche Tipps vermittelt.
Gern sind auch Senioren mit Pflegeerfahrung, die sich
noch etwas zur Rente dazuverdienen méchten, herzlich
Willkommen!

Als Prasent Uberreichte Pflegeassistentin Annerose der
Gewinnerin unseres Kreuzwortréstels - Erika Felgner - ein
hochwertiges Brambor-Nackenkissen mit einer Ricken-
kralle im schicken Brambor-Beutel, ein Waschset, sowie
einen hibschen Rosenstock fur den Garten.

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH!
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Das Lésungswort schreiben Sie bitte mit Ihrer vollstén-
digen Adresse auf eine Karte und Ubergeben diese an
unseren Pflegedienst oder nutzen den Postweg.

Eine Einreichung per E-Mail ist auch kein Problem.
Einfach das Lésungswort mit Namen und Anschrift an

marketing@brambor.com schicken.

Mit der Teilnahme und Einsendung lhrer Lésung, stim-
men Sie automatisch zu, dass lhre Daten fir Aus-
wertunsgzwecke erfasst, gespeichert und zur Kontaki-

aufnahme sowie Verdttentlichung in der Pflegezeitung
verwendet werden dirfen.

Einsendeschluss: 07.07.2019

Der Gewinner wird von uns ausgelost und erhalt
ein kleines Geschenk.

Viel Gliock!




Hdusliche Krankenpflege
Tagespflege
Kurzzeitpflege

Betreutes Wohnen

Villa ,,Zum Riderpark”

Riderstraie 18
04741 RofBwein

4

Hauskranken- und Tagespflege ,Zur Sonne'

Ritterstrafle 14
04720 Débeln

Geschdftsstelle Débeln

Am Niedermarkt 22
04720 Débeln

Betreutes Wohnen ,,Villa Brambor”

Bertholdstrafe 1
04720 Débeln

Betreutes Wohnen und
Tagespflege ,Sonnenterrassen”

Bayerische Strafle 11 und 12
04720 Dé&beln

oY Brambor Pflegedienstleistungen GmbH
w BRAMBOR

PFLEGEDIENSTLEISTUNGEN RuderstraBe 18
04741 RofBwein

Betreutes Wohnen RoBwein

Karl-Marx-StrafBe 2
04741 RoBwein

Betreutes Wohnen , Staubitzhaus”

Héirtelstrale 40
04736 Waldheim

Betreutes Wohnen ,Zum Tirmchen”

Bahnhofstrafie 59
04736 Waldheim

Hauskrankenpflege Waldheim

Obermarkt 5
04736 Waldheim

Betreutes Wohnen ,Doblinaweg”

Doblinaweg 4
04720 Débeln

Tel. 034 322 4000
Fax. 034 322 400 10

info@brambor.com

www.brambor.com



